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Die Bedeutung von Zeit
IN PALLIATIVE CARE

»Man kann nicht zweimal in den gleichen Fluss steigen, oder genauer, ,Wer in dieselben
Fliisse hinabsteigt, dem strémt stets anderes Wasser zu“ — so beschrieb Heraklit schon vor

ca. 2.500 Jahren das nach seiner Ansicht untrennbare Verhdltnis von Sein und Werden. Ebenso
gut kann dieses Bild als Metapher fiir den einerseits konstanten Rhythmus und den anderer-
seits kontinuierlichen Fluss der Zeit gesehen werden. Es vereint in dieser Form das Bild einer
zyklisch wiederkehrenden — also stabilen — und einer linear dahinflieBenden — also stindig neu
werdenden — Zeit als etwas scheinbar Gegensétzlichem in einem groferen Ganzen.

Zeit spielt in der Arbeit mit Menschen am Lebensende und mit deren Familien eine wichtige
Rolle. Die Zeit kann zu kurz sein, wenn noch wichtige Dinge zu erledigen sind, oder wenn
Eltern sterben bevor die Kinder selbstdndig sind. Zeit kann auch zu lang sein, wenn sie den
Betroffenen eher wie ein Warten miissen auf den Tod erscheint. Nicht selten ist sie beides
gleichzeitig.



Fiir Angehdrige teilt sich die Zeit plotzlich in eine Zeit ohne den
kranken Menschen, in der der duflere, unbeirrbare, schnelle Zeit-
takt ihrer Umwelt gilt, und in eine Zeit mit dem Erkrankten, in
der sie sich an die Langsamkeit und das ZerflieBen der Zeit dieses
Menschen anpassen miissen. Fiir diesen Menschen gibt es im
Empfinden héufig keine Minuten oder Stunden, keine Tage oder
Néchte und keine Wochentage oder Termine mehr, sondern nur
das, was sein Korper in genau diesem Moment zuldsst oder nicht.

Versuchen wir Zeit zu definieren, so ist das technisch leicht
moglich: die Einheit der Zeit ist eine Sekunde. Wir kénnen
einen Zeitpunkt definieren, von dem aus Zeit gemessen wird. So
konnen wir z. B. ab Geburt die Anzahl der Sekunden, Stunden,
Tage und Jahre bis zur Gegenwart mit einer Uhr zdhlen. Ganz
besonders genau ist das heute mit Atomuhren moglich. Das sind
Uhren, in denen die Schwingungsfrequenz eines Quarzoszilla-
tors {iber die sehr exakte Resonanzfrequenz von Caesiumatomen
extrem stabil geregelt wird. So wird eine Gangabweichung von
nur 1 Sekunde in 20 Millionen Jahren erreicht. Dies ist kaum
vorstellbar. Es hat flir unser ,normales” Leben auch gar keine
Bedeutung, aber diese Genauigkeit spielt eine Rolle, wenn z. B.
GPS-Daten iiber Satelliten gesendet werden.

Gehen wir von dieser technischen Zeit
der Frage, was Zeit eigentlich ist, ist
tion zu formulieren. Diese Erkennt
von Hippo bereits vor {iber 1.600
ben: ,Was also ist die Zeit? Wen
weil} ich’s, will ich’s aber einem
nicht.“ (Confessiones Lib. 11).

Augustinus hat aber trotz dieser
weiter tiberlegt und eine Beschr
Gliltigkeit hat. Diese kann gerad:
bedrohlichen Situationen sehr hil
stiitzt, auf das Wesentliche zu fokussie
tet die Zeiten Vergangenheit, Gegenwart
und kommt zu einer spannenden Erkennt
iberlegt er, ist eigentlich eher ,Erinnerung
der Gegenwart®. Zukunft ist eigentlich ,Erwart
tigem in der Gegenwart“. Daraus schlielt er, dass nur
wdrtige Moment wirklich Gegenwart und real ist, also genau der
Moment in unserem Denken, in dem ein Quédntchen der Zukunft
in ein Quéntchen der Vergangenheit {ibergeht.



er Gegenwart kann man in zeitpsycholo-

ngen fassen und definieren. Er entspricht in
Atemrhythmus und lésst sich als eine Zeit
den definieren. Das ist die Zeitdauer, die
it wahrnehmen kann. Zwischenzeitlich
tersuchungen, die erkldren, dass dieser innere
h durch den Auf- und Abbau von bestimmten
llen gesteuert ist. Dadurch kommt auch unser
finden zustande. Es ldsst uns die tatsdchlich
rgleich zur Uhrenzeit manchmal als viel
onzentrierter Arbeit) und manchmal als
artezeiten) wahrnehmen.

noch weiter und formuliert seine Gedanken
drtige (Zeit) aber, wenn sie immer gegenwartig
icht in Vergangenheit tiberginge, wire nicht mehr

, sondern Ewigkeit.“ Fiir die betroffenen Menschen und ihre
Angehdrigen bedeutet das, dass der Konzentration auf die Gegen-
wart eine immer groere Bedeutung bekommt. Dieser eigentlich
kleine Moment wird dadurch gefiihlt ausgedehnt und macht
dann quasi das ganze Leben aus. Dieses Konzentrieren auf

den Moment, auf das Hier und Jetzt, kann dabei unterstiitzen,
sich an die jetzt alles bestimmenden Korperbediirfnisse besser
anpassen zu konnen. Es kann helfen, gute Momente trotz der
kritischen Gesamtsituation zu erleben und sogar zu genielen.
Es kann dazu beitragen, belastende Zukunftsfantasien nicht tiber-
hand nehmen zu lassen und in ihrer Bedeutung zu reduzieren.

Fiir uns als Helfer bedeutet dies, dass wir mit allerh6chster Sorg-
falt und Achtsamkeit mit jedem einzelnen dieser 3-Sekunden-
Momente im Leben der von uns betreuten Menschen umgehen
miissen — alle drei Sekunden wieder.

Hermann Ewald,
Arztlicher Leiter im
Katharinen Hospiz am Park

Palliativ & Zeiterleben
Ewald, Vogeley, Voltz (Hrsg.)
Erstauflage: September 2020



Auf der Zielgeraden:
1. BAUABSCHNITT MARIENHOLZUNG

Wenn diese Zeilen erscheinen, wird es in der Marienhélzung wieder ein wenig anders
aussehen — mehr nach Einzug. Aufgrund GroRe, Beschaffenheit und Anbindung wird
die ehemalige Gaststétte in der Marienholzung zukiinftig fiir Biirordume und Work-
shops genutzt werden. Der rechte Seitenfliigel verfiigt weiterhin {iber die notwendigen
Sanitdranlagen und die Heizungsinstallationen, wéhrend der linke Fliigel Blirordume
fiir die spezialisierte ambulante Palliativversorgung schafft. Die spezialisierte ambu-
lante Palliativversorgung sichert mit der Koordinationsstelle im Katharinen Hospiz

am Park die Palliativversorgung im gesamten nordlichen Schleswig-Holstein und
ist damit ein unverzichtbarer Teil, wenn es um die Palliativ-
versorgung von Menschen auBerhalb der Palliativstation des
Katharinen Hospiz am Park geht.

In den Sommermonaten planen wir zudem die Einrichtung
eines ehrenamtlich gefiihrten Cafés, sodass der urspriingliche
Charakter in der bei Besuchern beliebten Marienhélzung ein
Stlick weit bestehen bleibt.

Wir sind unendlich dankbar, dass nach den Abbrucharbeiten im
Friihsommer, der Umbau im Sommer gut vonstatten gegangen
ist, sodass der Zeitplan hdlt: Einzug in die Biirordume im
Herbst 2020!

[hr Katharinen Brief Redaktionsteam






,Du brauchst Bilder des Lebens, sonst werden
dir die Bilder des Todes zu machtig“

(Frei nach Martin Luther aus dem Sermon von der Bereitung zum Sterben)

Da sitzt die Patientin in ihrem Bett auf der Palliativstation, saugt am Mundstiick ihres Inhalations-
gerdts. Das Riickenteil ihres Bettes ist ganz hochgestellt. Vor sich auf dem Tablett ihres Nachtschrank-
chens ihr Laptop und das Handy. Sie arbeitet. Sie plant. Die Renovierung ihres Hauses, zu der es nicht
mehr kommen wird. Die ndchste Reise, die sie sicher nicht mehr machen wird. Das Wellnesshotel in
Siidtirol wére vor zwei Jahren so schén gewesen, das sollte wiederholt werden.

Die Patientin ist noch jung, Mitte vierzig und guter Dinge. Und die meisten ihrer Sédtze beginnen mit:
»~Wenn es mir dann wieder besser geht...“ Alle anderen wissen: Dazu wird es nicht mehr kommen.
Man hat mit vorsichtigen Worten versucht, ihr beizubringen, dass sie bald sterben muss, dass eine
nochmalige Chemotherapie nicht mehr indiziert ist. Man hat mit deutlichen Worten gesagt: maximal
noch ein paar Wochen. Und man hat hinzugefiigt, dass es nun an der Zeit sei, zu tiberlegen, was noch
zu tun bleibt: eine Patientenverfiigung und eine Vorsorgevollmacht auszufiillen und langsam Abschied
zu nehmen. Aber davon will die Patientin nichts wissen. Sie will es einfach nicht wahrhaben. Und: Sie
nimmt es auch nicht mehr wahr. Stattdessen abonniert sie noch mehr Newsletter von Wellnesshotels
und {iberlegt, ob sie fiir die Renovierung ihres Hauses mit antiken, recycelten Baustoffen arbeiten
sollte, um ganz besondere Hingucker im Haus zu erhalten. Die Patientin verstirbt in einer Nacht an
einer spontanen Blutung. Sie hat keine Patientenverfiigung erstellt, sie hat sich nicht von den Ange-
hérigen verabschiedet, nichts zu Bestattungswiinschen gedufert und bis zum Schluss gehofft, dass es
besser werden wird.



Damit tut sie das, was viele tun, die mit Tod und Sterben kon-
frontiert sind: erfolgreich verdrdngen. Ja, wie hélt man das aus?
Kann man den Tod verkraften? Wieviel Sterben hdlt man aus?
Wieviel Abschied? Einen guten Tipp hat Martin Luther uns mit
auf den Weg gegeben. Er rdt, sich mit dem Sterben zu beschif-
tigen, solange es noch fern ist. Wenn es dann aber nahe kommt,
soll man trostende Bilder davorschieben.

Handelte die Patientin moglicherweise in diesem Sinn? Waren
ihre Pldne vielleicht genau dieses: trostende Bilder? Seelsor-
gende nehmen fiir ihre Patienten am Ende des Lebens oft einen
Leistungsdruck wahr, der ihnen von ihren Familien und auch
den professionellen Begleitern entgegengebracht wird: Krank-
heitsverstehen, Krankheitsbearbeitung, Loslassenmiissen, das
Letzte regeln, spirituelle Sinndeutung usw. Wer sagt uns denn,
dass Patienten von ihrem baldigen Sterben nichts wissen und es
nicht wahrhaben wollten? Jedenfalls nicht so, wie es von einem
Sterbenden erwartet wird?

Geben wir doch Martin Luthers Idee vom guten Sterben mehr
Raum. Bedenken und regeln wir die letzten Dinge zu guten
Zeiten! Damit schaffen wir Raum fiir die Bilder, die am Ende
tragfdhig sind, wenn wir sterben miissen.

Martin Mommsen von Geisau und Susanne Dinse,
Seelsorger und Seelsorgerin im Katharinen Hospiz am Park

Wir begriillen:

Gyde Eichler

Wir
verabschieden:

Britta Hiibner
Eva Steindorf
Marlies Lassen



Weshalb Mitglied sein
IM FORDERVEREIN?

Immer wieder werden wir im Forderverein gefragt, weshalb eine
Mitgliedschaft bei uns gut fiir das Hospiz ist. Die Antwort ist
einfach: Die Mitgliedsbeitrdge im Forderverein kommen direkt
dem Katharinen Hospiz am Park zu Gute.

So fordern wir die Hospiz- und Palliativarbeit des Katharinen
Hospiz am Park in zweierlei Hinsicht. Zum einen unterstiitzen
wir finanziell mit bis zu 200.000 Euro jdhrlich. Diese Forder-
summe dient der Projektfinanzierung von Leistungen, die
Kostentrdger, wie z.B. Krankenkassen, nicht oder nur teil-
weise ibernehmen. Alljdhrlich stellt die Hospizleitung einen
L~Wunschzettel“ mit Einzelprojekten und den entsprechenden
Betrdgen zusammen, {iber dessen Genehmigung die Mitglieder-
versammlung des Fordervereins entscheidet. Auf diese Weise
konnen Spenden, die dem Forderverein zugewendet werden,
dem Wunsch des Spenders entsprechend zielgenau eingesetzt
werden, so beispielsweise fiir den Bedarf des ambulanten
Kinder- und Jugendhospiz-Dienstes.

Der Vorstand des Katharinen Hospiz Férdervereins 2020,

v. r.: Horst Bendixen, Dr. Gabriele Komp, Hans-August Dethleffsen,
Elke Reschke, Anja Werner, José van Gils-Most, Ulrike Stahimann-
Liebelt, Prof. Dr. med. Ulf Linstedt, Therese Sonntag

Aber auch ein Angebot wie die Kunsttherapie oder zusdtzliche
Arztstunden werden so erst moglich.

Neben den Beitrdgen der Mitglieder stammen die Mittel des For-
dervereins aus Spenden und aus den Uberschiissen des Second
Hand-Lddchens ,Bella Secunda®, das seit iiber 18 Jahren ehren-
amtlich betrieben wird.

Eine weitere Aufgabe des Fordervereins ist es, durch permanente
Offentlichkeitsarbeit fiir die Hospiz-Idee im Allgemeinen und

fiir das Flensburger Hospiz-Konzept im Besonderen zu werben.
Zu diesem Zweck gibt der Forderverein gemeinsam mit der
Hospiz-Leitung drei- bis viermal jdhrlich diesen ,Katharinen
Brief“ heraus. Ziel ist es, das Thema Sterben, Tod und Trauer zu
enttabuisieren, denn das Katharinen Hospiz am Park ist auch ein
Ort voller Leben und Freude.

Katharinen Hospiz Forderverein



»Warum soll ich mir die Zdhne putzen, wenn ich sowieso ins Gras beile?“ Diese Frage von dem achtjihrigen, an Leukdmie
erkrankten Max war die Initialzlindung fiir das Buch ,Die GrasbeiBerbande — Das Sterben wieder ins Leben holen®.

Zwei Jahre lang sammelten Susen und Karsten Stanberger (Herausgeber, Autoren, Illustratoren) Fragen von lebensverk{ir-
zend erkrankten Kindern. Sie wollten wissen, welche Fragen sich Kinder stellen, wenn es um ihren eigenen Tod und ihr eigenes
Sterben geht. Entstanden ist eine einmalige Sammlung von aullergewohnlichen und inspirierenden Fragen, die im Januar 2017
als Buch erschienen ist. Die Fragen der Kinder sind ein Geschenk. Sie beriihren in uns

ganz schiichtern und zaghaft die Endlichkeit unseres Daseins. Sie haben die Kraft, unsere

Perspektive auf das Leben, aber auch auf den Tod, dauerhaft zu verdndern.

Das Buch ist beriihrend, echt, bewegend und einfach nur ,Leben ohne Filter und Sicher-
heitsnetz“. Die Aussagen und Fragen, die sterbende Kinder stellen, sind mit den gemalten
Bildern so ungeschont und direkt, dass sie einen bis ins Mark treffen und nicht mehr
loslassen. Ich habe mit diesem Buch gelacht, ich habe mit diesem Buch geweint und es hat
mich zum Nachdenken gebracht. Nach und nach konnte ich es entdecken. Eine kostbare
Momentaufnahme, die aufzeigt, wie ungeschont und direkt Kinderseelen mit dem Tabu-
thema Tod umgehen.

Vielleicht kénnen wir von ihnen lernen... ‘

Birgit Rath-R6hik — Fiir den ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst
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Zwischen Lockdown,
SHUTDOWN UND GANZ DOWN

Begleitung am Telefon und sonst
irgendwie in Coronazeiten
Es ging um KorpergréBe und Augenfarbe, das
wollte sie wissen, bevor wir uns zum ersten
Mal in die Augen schauen wollten, nach etwa
eineinhalbmonatiger coronabedingter Begleitung
am Telefon. Anfang Juni 2020 begann unser
wochentliches Telefongesprdch. Zunéchst ging es
kurzgefasst und zogerlich voran. Der erste Anruf dauerte
lediglich zehn Minuten, keine Zeit. Wir verabredeten
uns zu einem festen Zeitpunkt an einem bestimmten
Tag. Sie ist 59, wir sprachen kaum {iber ihre schwere
Erkrankung, es ging um eine grofe Sorge, um ihren
behinderten Bruder. Er lebt in einer Behinder-
teneinrichtung und ist an einem Gehirn-
tumor erkrankt, sollte operiert werden.
Dann war da zudem die 86-jdhrige Mut-
ter, die ein paar Tiiren von ihr entfernt
wohnt. Sehr praktisch fiir Mutter und
Tochter.

Nach einiger Zeit entdeckten wir Themen, die uns beiden am
Herzen lagen: der Glaube, die Umwelt, die Pflanzen und Tiere.
So wurden wir jedes Mal ein bisschen vertrauter im Umgang
durch unsere Gemeinsamkeiten. Natiirlich haben wir uns auch
iber Corona und die Regeln ausgetauscht, iiber unverniinftige
Menschen. Sie lebt absolut isoliert, Lebensmittel werden ge-
bracht, die Wohnung pflegt sie, so gut wie sie es halt kann mit
ihren groBen Einschrankungen. Sie ist optimistisch und ldsst
auch mal Fiinfe gerade sein.

Ende Juli, an einem Mittwoch, sollte nun unsere erste echte
Begegnung stattfinden. Lockerungen in dieser Coronazeit mach-
ten das Treffen Zuhause bei ihr moglich. Jedes Mal trage ich in
eine Liste ein, dass ich frei von Symptomen bin und in welchem
Zeitraum ich sie besuche. Wir waren beide sehr gespannt und
voller Erwartung. Sie hatte sich Vorstellungen von meinem
AuBeren gemacht. Es ging, wie anfangs erwihnt, um GroRe
und Augenfarbe. Ich sagte, ich bin nur halb so groB3, Lachen,
also klein. Das kann man wohl sagen. Und die Augen, blau-grau,
schade, meinte sie, ich hatte an grofe braune Augen gedacht.

Kann die Stimme blaue oder braune Augen vermitteln, oder
Riickschliisse auf das Aussehen herbeifiihren? Wir haben
dariiber gelacht und als wir uns dann sahen an diesem heilen
Sommertag, mitten im Juli 2020, trug sie ein rotes, sehr weites
Top, braungebrannt und strahlend 6ffnete sie mir die Tiir. [hr
volles dunkles, mit grauen Strdhnen durchzogenes Haar hatte



sie im Nacken lose zusammengebunden. [hre grofen braunen Augen leuchteten vor Freude. Auf dem Ehrenamts-Kurse
Balkon salen wir im Sonnenschein, tranken Tee und naschten von den Erdbeeren. Ein Schélchen mit

Rosinen stand fiir die Amseln bereit, die sie auch im Sommer auf dem Balkon besuchten. Wir schau- Neue Kurse starten im
ten ins Griine, sie steckte sich eine Zigarette an, inhalierte in tiefen Ziigen, Lebensqualitdt wére das. Oktober 2020 und
Ich wusste, es stimmt fiir sie, weil ich Jahrzehnte auch geraucht habe und weil}, was es bedeutet. Februar 2021.
Dankbar war sie, dass sie ihr Leben noch leben kann, das Nierenversagen von damals war noch nicht Weitere Informationen
das Ende, obwohl es so aussah. Jeden Morgen halte sie auf dem Balkon ein Zwiegesprdch mit dem erhalten Sie bei

lieben Gott, bedanke sich und erzdhle ihm, was sie sich wiinsche. Einen Ausflug ans Wasser, auf die Sandra Bossow unter
Wellen zu schauen, den Blick schweifen zu lassen vom Ufer bis zum Horizont, das Meer riechen, das 0461/5032364.

wadre schon. So ein Ausflug bringt Freude, Freude bringt neue Energie, am nédchsten Mittwoch geht es
nach Fahrensodde.

Ihr Katharinen Brief Redaktionsteam Regional helfen
Im CITTI-PARK Flensburg,
im Rewe in der Marien-
allee und im famila im
Schottweg konnen Sie
Ihren Pfandbon dem



Ev.-Luth. Diakonissenanstalt

Christina Sasse

PHYSIOTHERAPEUTIN IM KATHARINEN HOSPIZ AM PARK

Die Physiotherapeutin Christina Sasse ist seit Juni 2020 im Katharinen Hospiz am Park tétig.

Was umfasst Ihren Aufgabenbereich?

Ich behandele die Patienten und deren Angehdrige bedarfsori-
entiert. Dabei sehe ich mich primér als Gewebetherapeutin. Bei
schmerzgeplagten Patienten kann ich bspw. die Gewebeelastizitat
durch spezifische Narbentherapie verbessern. Auch das Arbeiten
mit korpereigener Energie (Gesprache oder Kontakt) kann den wei-
teren Verlauf positiv unterstiitzen. Ich halte jeden Morgen Riick-
sprache mit der Pflege, bevor ich die Patienten in ihren Zimmern
besuche. Dieser fachliche Austausch ist wichtig und wertvoll.

Warum arbeiten Sie gerne im Katharinen Hospiz am Park?
Nach dem Lesen der Stellenanzeige wusste ich sofort, dass ich im
Katharinen Hospiz am Park arbeiten mdchte. Durch meine vor-
herigen Tétigkeitsfelder, u. a. mit schwerst mehrfachbehinderten
Kindern und deren Angehdrigen, habe ich das Arbeiten im multi-
professionellen Team wertschdtzen gelernt — und das ist hier
genauso. Ich bin ein Herzensmensch und offen fiir neue Heraus-
forderungen. Es ist wertvoll fiir mich, Menschen auf ihrer letzten
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Erdenreise begleiten zu diirfen. Sterben und

Tod sind in unserer Gesellschaft hdufig ein

Tabuthema, im Katharinen Hospiz am Park nicht. Der Umgang

mit unserer Verginglichkeit und Gesprédche dariiber kénnen einem die
Angst davor nehmen. Zeit hat hier einen besonderen Wert.

Was motiviert Sie?

Meine Arbeit als Physiotherapeutin ist nicht nur ein Job, sondern meine
Berufung. Ganzheitliches Denken und Handeln sowie der Blick iiber den
Tellerrand hinaus standen in meiner Studienzeit im Fokus und haben
mich beruflich wie auch privat zu einer reflektierenden Praktikerin
gemacht.

Was bedeutet ,Leben” fiir Sie?

Freiheit, Selbstbestimmung, Bewegung, Beriihrung, Kontakte, Ndhe,
Licht, gutes, regelmifiges Essen. Leben ist einerseits das Grote, anderet-
seits das Schwerste. Es ist ein dynamischer Prozess, der tagliche Anpas-
sung erfordert. Meine Tochter, meine Familie und Freunde fiillen mein
Leben mit Liebe und Farbe — ein kunterbuntes Gliick.

Der Katharinen Brief ist ein gemeinsames Projekt des Katharinen Hospiz Forderverein e.V. und der Katharinen Hospiz am Park gGmbH.
Inhaltlich verantwortlich: Hans A. Dethleffsen, 1. Vorsitzender - Sr. Claudia Toporski, Hospizleitung

Miihlenstrafe 1 - D-24937 Flensburg - Tel. 0461 50323-0 - Fax 0461 50323-23 - E-Mail: info@katharinen-hospiz.de

Redaktionsteam: H. Ewald, E. Klamt, T. Sonntag, C. Toporski, A. Werner, G. Nowc, R. Lehmann - Foto: KHaP, Shutterstock, Pexels, freepik

Konto des Fordervereins

Der Katharinen Brief wird unterstiitzt von: DRUCKHAUSLEUPELT" www.leupelt.de @ HOCHZWEI www.hochzwei.de IBAN DE91 2175 0000 0022 0556 07



